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Педагог-психолог Шулакова Ирина Юрьевна провела занятие с воспитанниками
подготовительной группы № 4 «Фантазёры» на развитие воображения и
эмоционально-волевой сферы «Добрые поступки».

  

Эмоции воздействуют на все психические процессы: восприятие, память, внимание,
мышление, воображение, а также на волевые процессы. Возраст 6-7 лет
сопровождается более глубоким осознанием своих внутренних переживаний, в этот
период закрепляются позитивные и негативные эмоциональные реакции. Эмоции,
особенно положительные, определяют эффективность обучения и воспитания ребенка,
а волевые усилия оказывают влияние на становление любой деятельности дошкольника,
в том числе и психического развития. 

  

Дети, совместно с педагогом, в игровой форме учились управлять своими эмоциями.
Ребята разделились на две команды и с интересом выполняли увлекательные задания.
Они с лёгкостью распознали эмоции и чувства, которые испытывают дети,
изображенные на пазлах, а также распределили поступки на хорошие и плохие.

  

В результате победила дружба!
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