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В нашем детском саду № 40 «Веселинка» реализуется муниципальный проект «Вместе
за здоровьем» (Популяризация здорового образа жизни среди работников
муниципальных учреждений через внедрение корпоративных здоровьесберегающих
программ). Одним из ключевых мероприятий проекта является организация участия
трудовых коллективов муниципальных учреждений в мероприятиях, направленных на
вовлечение людей трудоспособного возраста к выполнению нормативов ГТО.

  

Сегодня Вера Александровна Лисицына, тьюторнашего детского сада, приняла участие
в сдаче норм ГТО Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. Вера
Александровна показала отличные результаты в спринтерском беге на 60 метров, в беге
на выносливость (2 км.), в силовой, в скоростно-силовой подготовке, а также в гибкости.

  

#ВместеЗаЗдоровьем

  

Подтянись к движению! Выполни нормы ГТО! 
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