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19 мая на спортивной площадке комплекса ГТО состоялся 2 этап Фестиваля ВФСК ГТО
среди воспитанников дошкольных образовательных организаций Губкинского
городского округа "От значка ГТО - к олимпийской медали!". Эстафета - соревнование
командное, в формате " Гонки ГТО". Участники последовательно прошли 4 этапа
дистанции, состоящие из нормативов комплекса ГТО на скорость. По всей дистанции
участников сопровождали судьи, которые оценивали правильность выполнения
упражнений. 1 этап - прыжок в длину с места, 2 этап - челночный бег 3х10 метров, 3 этап
- поднимание туловища из положения лёжа на спине, 4 этап - метание теннисного мяча.
Наши юные спортсмены отлично справились с заданием. Из 23 участвующих команд, мы
стали вторыми. Поздравляем лучших спортсменов детского сада: Веронику С., Арину А.,
Елену Т., Арину Г., Полину Т., Степана Р., Захара П., Никиту К., Даниила М. Ребята, вы
лучшие!!!
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