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29 апреля на базе стадиона МБУ «Дворец спорта «Кристалл» состоялся Фестиваль ГТО
среди мужских и женских команд педагогических работников общеобразовательных и
дошкольных образовательных учреждений (18-39 лет).

  

Спортивная программа Фестиваля состояла из эстафеты ГТО и командного бега на 400
м.

  

эстафеты ГТО:

  

▪прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

  

▪приседание с мед.болом;

  

▪челночный бег 3х10м;

  

▪дистанция на гребном тренажере 300 м;

  

▪дистанция на велотренажере 1000 м.

  

Наши педагоги Черникова О.В., Шулакова И.Ю., Лисицына В.А. под руководством
инструктора по физической культуре Бобровской М.Л. заняли III место! Поздравляем!!!

  

Огромное спасибо судейской бригаде Фестиваля ГТО, судьям центра тестирования
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»,
судьям МБУДО ДООСЦ за четкую организацию и грамотное компетентное судейство!
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#ГТО #ГТОГубкин #ВсеНаСпорт #ЗОЖ

  

#Губкин спорт, физическая культура, комплекс ГТО.

  

#Подтянись к движению! Выполни нормы ГТО!
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