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Использование массажных ортопедических ковриков на индивидуальных
логопедических занятиях является эффективным средством профилактики и коррекции
нарушений не только опорно-двигательного аппарата, но и звукопроизношения. 

  

В группе №5 «Непоседы» дети с удовольствием выполняют упражнения на ковриках.
Это направлено на активизацию поверхности стопы, чтооказывает наибольший
терапевтический эффект, активнее стимулируя речевые области коры головного мозга.
Кроме того, использование ортопедических ковриков позволяет сделать
логопедические занятия интереснее и разнообразнее. С помощью ортопедических
ковриков у ребёнка развивается концентрация внимания, общая моторика, память,
координация речи и движений, лексико-грамматический строй речи, фонематические
процессы, совершенствуются навыки ориентировки в пространстве и собственном теле,
умение переключатся с одного движения на другое, развивается межполушарное
взаимодействие.
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