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08 декабря 2022 года на базе нашего детского сада состоялся первый этап
муниципального Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» среди воспитанников дошкольных образовательных
организаций Губкинского городского округа «От значка ГТО – к олимпийской медали!».

  

Наши воспитанники отлично справились с тестами, показали достойные результаты! В
первом тесте - поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1
минуту) – лучший результат – 48 раз.

  

Второй тест - наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье – 17 см.

  

В третьем тесте – прыжок в длину с места толчком двумя ногами – 152 см.

  

Личное первенство среди участников определяется раздельно среди мальчиков и
девочек по наибольшей сумме очков, набранной во всех видах программы 1 этапа
Фестиваля ГТО, согласно 100-очковой таблице оценки результатов. Теперь будем
ждать итогов!
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