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Сегодня воспитанники группы № 5 «Непоседы» занимались нейропсихологическими
упражнениями. Такие упражнения развивают логику, мышление, память и внимание.
Нейропсихологические упражнения также повышают уровень интеллектуального
развития, что благотворно влияет на общий уровень развития ребенка.
Нейропсихологическими упражнениями можно заниматься дома, например, упражнение
«Кулак-ладонь». Взрослый и ребенок сидят друг напротив друга. Взрослый левую руку
сжимает в кулак, а на правой выпрямляет ладонь. Ребенок должен повторить. Затем
темп смены кулака и ладони увеличивается. Рекомендуем родителям это упражнение
для домашней игры с вашими детками.
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