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В рамках реализации проекта «Будь здоров, малыш!» с 14.01.2019 по 31.01.2019 г. были
организованы и проведены активные формы работы с родителями по проблемам
физического развития детей-инвалидов и детей с ОВЗ в условиях семьи «Построим
вместе мир равных возможностей». Проведены коллективные формы взаимодействия:

  

- игра в стиле геокешинг «Помоги снеговику»;

  

-круглый стол «Веселая физкультура».

  

Педагоги провели разминку в форме флеш-моба, с целью установления эмоционального
контакта с группой детей и родителей. Затем гостям предстояло совместное
выполнение заданий детей и родителей: прохождение дистанции на лыжах;
преодоление препятствий (снеговая насыпь); метание снежка в горизонтальную цель;
игры-эстафеты на зимнюю тематику.  В конце мероприятия   победители получили 
грамоты и подарки от Снеговика.

  

При подведении результатов проекта во время проведения круглого стола специалисты
РЦ АФК еще раз представили презентацию для родителей «Комплекс физических
упражнений, способствующих укреплению мышечного корсета», технологии адаптивной
физкультуры и предложили родителям под руководством инструктора по физической
культуре выполнить  комплекс упражнений. В конце плодотворного сотрудничества с
родителями была проведена рефлексия в  форме «Лесенки успеха».
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