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В рамках реализации муниципального проекта «Улучшение координации движений
воспитанников детского сада № 40 посредством игровых технологий «Интерактивный
пол»  инструктором по физической культурой Арбузовой Ольгой Владимировной и
педагогом-психологом МБДОУ проведены 2 квест-игры. Мероприятия проведены с
целью повышения уровня знаний детей о спортивных играх с мячом,  тренировке
координации движений. В мероприятии приняло участие 20 детей МБДОУ «Детский сад
 комбинированного вида №40 «Веселинка», участвующих в проекте.  Дети поделились
на 2 команды. Командам вручаются ориентиры (карты-схемы) и поиски Мяча
начинаются. Дети «путешествовали» по станциям: 1 станция – передача мяча (игра
«Горячая картошка»), 2 станция – сбор пазла «Футбольный и баскетбольный мяч»
(ориентировка в пространстве), 3 станция – полоса препятствий (выполнение основных
упражнений по схеме), 4 станция – прыжки (по схеме), 5 станция – нахождение символа
игр «Мяч».  По мере нахождения символов Олимпиады, команды возвращаются в зал,
где им предоставляется возможность попробовать свои силы на Интерактивном полу,
помощью образовательных эффектов № 1 «Футбол»,  № 36 «Бегущий заяц», № 39
«Спорт». В случае неправильных действий в ходе квест-игр педагог-психолог
предлагала ребятам отдохнуть и расслабиться, набраться сил на Интерактивном полу
посредством эффектов: № 20 «Воздушные шарики», № 55 «Кубики с десертом». Дети
получили не только теоретические, но и практические знания о спортивных играх с
мячом, благодаря квест-играм у детей воспитывается  чувство сотрудничества,
взаимопомощи.

  Педагог-психолог Ткач Ю.Б.
инструктор по физической культуре Арбузова О.В.  
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